

	Skip to content
    
    
        
                    
                                    
                    
                                                [image: Facebook]
                                            
                    
                                    

                
                            
                    
                                                [image: Instagram]
                                            
                    
                                    

                
                            
                    
                                                [image: Youtube]
                                            
                    
                                    

                                

                
            

Search for:


        

        

    	

        
            
                
                                            
                            [image: Veselīgs rīdzinieks veselā Rīgā]
                        
                    
                

                
                    
                

                	Sākums
	Pasākumu kalendārs
	Par mums
	Rīga – veselīga pilsēta
	Veselības istabas
	Asinsdonoriem
	HIV profilakse
	Veselības aprūpes pakalpojumu pieejamība Rīgā
	Nacionālais veselīgo pašvaldību tīkls
	Veselības veicināšanas Eiropas sadarbības tīkls
	Projekts “Mentality”
	Nodarbības, lekcijas



	Uzdod savu jautājumu šeit!



            
            
        

	
	
		
			
                
	
		

			
				
					Oops! That page can’t be found.

				

				
					It looks like nothing was found at this location. Maybe try one of the links below or a search?


					
    
        
    
    






				

			

		
	



	Nodarbību kalendārs

    
        
    
                
                        
                 februāris
marts 2024

aprīlis 


            

            
            
                	P
	O
	T
	C
	Pr
	S
	Sv

	26
	27
	28
	29
	1
	2
	3

 1
. marts
        
        
 09:00 - 12:10
Vecāku kompetences stiprināšana bērnu un pusaudžu audzināšanā
Vivendi
Bukultu iela 11  Rīga  LV

        
        
 13:00 - 14:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 17:00 - 18:30
Nūjošana
Imanta pie Rīgas 3. bērnu un jaunatnes sporta skolas
Dumbrāja iela 27  Rīga  LV


 2
. marts
        
        
 10:00 - 13:00
Gatavošanas meistarklase
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Ķengaraga iela 8


        
        
 16:00 - 17:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:00 - 18:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 3
. marts
        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Birutas Baumanes aleja
Birutas Baumanes aleja, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Toŗnakalns
Kokles iela 6, Zemgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Jugla (pie ezera)
Kvēles iela 24, Vidzemes priekšpilsēta, Rīga, Latvija
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 4
. marts
        
        
 09:30 - 10:30
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 10:45 - 11:45
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)



        
        
 18:00 - 21:10
Vecāku kompetences stiprināšana bērnu un pusaudžu audzināšanā
Vivendi
Bukultu iela 11  Rīga  LV

        
        
 18:00 - 20:05
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 19:00 - 20:00
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)




 5
. marts
        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Dienas centrs pieaugušām personām "Ābeļzieds"
Dzirciema iela 24 Rīga LV

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Pļavnieki, Birzī pie bērnu laukuma


        
        
 17:45 - 18:45
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 18:00 - 19:30
Nūjošana
Kultūras pils "Ziemeļblāzma"
Ziemeļblāzmas iela 36  Rīga  LV

        
        
 18:30 - 20:00
Nūjošana
Linezera iela 3, Rīga



 6
. marts
        
        
 09:30 - 10:30
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Mežciems (S.Eizenšteina iela 11)


        
        
 17:00 - 18:30
Nūjošana
Imanta pie Rīgas 3. bērnu un jaunatnes sporta skolas
Dumbrāja iela 27  Rīga  LV

        
        
 19:00 - 20:00
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)




 7
. marts
        
        
 08:30 - 09:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Dienas centrs pieaugušām personām "Ābeļzieds"
Dzirciema iela 24 Rīga LV

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Pļavnieki, Birzī pie bērnu laukuma


        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Kronvalda parks
Kronvalda parks  Rīga  LV

        
        
 17:40 - 18:40
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 18:00 - 20:00
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 18:30 - 21:00
Bērna emocionālā audzināšana
Elijas iela 17
Elijas iela 17  Riga  LV

        
        
 18:30 - 20:00
Nūjošana
Grīziņkalns (pie būvniecības veikala ABC)
Ata iela 5a, Latgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija


 8
. marts
        
        
 09:00 - 12:10
Vecāku kompetences stiprināšana bērnu un pusaudžu audzināšanā
Vivendi
Bukultu iela 11  Rīga  LV

        
        
 17:00 - 18:30
Nūjošana
Imanta pie Rīgas 3. bērnu un jaunatnes sporta skolas
Dumbrāja iela 27  Rīga  LV


 9
. marts
        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Ķengaraga iela 8


        
        
 16:00 - 17:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:00 - 18:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 10
. marts
        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Toŗnakalns
Kokles iela 6, Zemgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Jugla (pie ezera)
Kvēles iela 24, Vidzemes priekšpilsēta, Rīga, Latvija
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	13
	14
	15
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 11
. marts
        
        
 09:30 - 10:30
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 10:45 - 11:45
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)



        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 14:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:15 - 16:00
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 18:00 - 21:10
Vecāku kompetences stiprināšana bērnu un pusaudžu audzināšanā
Vivendi
Bukultu iela 11  Rīga  LV

        
        
 18:00 - 20:05
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 19:00 - 20:00
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)



        
        
 19:30 - 20:15
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 12
. marts
        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Dienas centrs pieaugušām personām "Ābeļzieds"
Dzirciema iela 24 Rīga LV

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Pļavnieki, Birzī pie bērnu laukuma


        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 14:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 18:00 - 19:30
Nūjošana
Kultūras pils "Ziemeļblāzma"
Ziemeļblāzmas iela 36  Rīga  LV

        
        
 18:30 - 20:00
Nūjošana
Linezera iela 3, Rīga



 13
. marts
        
        
 09:30 - 10:30
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Mežciems (S.Eizenšteina iela 11)


        
        
 12:45 - 13:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 13:00 - 14:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 13:45 - 14:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:45 - 15:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:00 - 15:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 17:00 - 18:30
Nūjošana
Imanta pie Rīgas 3. bērnu un jaunatnes sporta skolas
Dumbrāja iela 27  Rīga  LV

        
        
 19:00 - 20:00
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)




 14
. marts
        
        
 08:30 - 09:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Dienas centrs pieaugušām personām "Ābeļzieds"
Dzirciema iela 24 Rīga LV

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Pļavnieki, Birzī pie bērnu laukuma


        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Kronvalda parks
Kronvalda parks  Rīga  LV

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 17:40 - 18:40
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 18:00 - 20:00
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 18:30 - 21:00
Bērna emocionālā audzināšana
Elijas iela 17
Elijas iela 17  Riga  LV

        
        
 18:30 - 20:00
Nūjošana
Grīziņkalns (pie būvniecības veikala ABC)
Ata iela 5a, Latgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija


 15
. marts
        
        
 09:00 - 12:10
Vecāku kompetences stiprināšana bērnu un pusaudžu audzināšanā
Vivendi
Bukultu iela 11  Rīga  LV

        
        
 16:00 - 16:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:00 - 17:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:00 - 18:30
Nūjošana
Imanta pie Rīgas 3. bērnu un jaunatnes sporta skolas
Dumbrāja iela 27  Rīga  LV

        
        
 17:15 - 18:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:15 - 19:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 19:15 - 20:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


 16
. marts
        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Ķengaraga iela 8


        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 16:00 - 17:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 16:45 - 17:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 17:00 - 18:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 17
. marts
        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Birutas Baumanes aleja
Birutas Baumanes aleja, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Toŗnakalns
Kokles iela 6, Zemgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Jugla (pie ezera)
Kvēles iela 24, Vidzemes priekšpilsēta, Rīga, Latvija
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	24

 18
. marts
        
        
 09:30 - 10:30
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 10:45 - 11:45
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)



        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 14:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:15 - 16:00
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:45 - 18:45
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 18:00 - 21:10
Vecāku kompetences stiprināšana bērnu un pusaudžu audzināšanā
Vivendi
Bukultu iela 11  Rīga  LV

        
        
 18:00 - 20:05
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 19:00 - 20:00
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)



        
        
 19:30 - 20:15
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 19
. marts
        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Dienas centrs pieaugušām personām "Ābeļzieds"
Dzirciema iela 24 Rīga LV

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Pļavnieki, Birzī pie bērnu laukuma


        
        
 11:00 - 13:00
Topošo un jauno vecāku skola
NVO nams
Ieriķu 43 A  Rīga  LV

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 14:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 14:30 - 16:30
Topošo un jauno vecāku skola
Eduarda Smiļģa iela 46
Eduarda Smiļģa iela 46, Zemgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija

        
        
 17:45 - 18:45
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 18:00 - 19:30
Nūjošana
Kultūras pils "Ziemeļblāzma"
Ziemeļblāzmas iela 36  Rīga  LV

        
        
 18:30 - 20:00
Nūjošana
Linezera iela 3, Rīga



 20
. marts
        
        
 09:30 - 10:30
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Mežciems (S.Eizenšteina iela 11)


        
        
 12:45 - 13:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 13:00 - 14:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 13:45 - 14:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:45 - 15:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:00 - 15:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 17:00 - 18:30
Nūjošana
Imanta pie Rīgas 3. bērnu un jaunatnes sporta skolas
Dumbrāja iela 27  Rīga  LV

        
        
 19:00 - 20:00
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)




 21
. marts
        
        
 08:30 - 09:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Dienas centrs pieaugušām personām "Ābeļzieds"
Dzirciema iela 24 Rīga LV

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Pļavnieki, Birzī pie bērnu laukuma


        
        
 11:00 - 12:00
Topošo un jauno vecāku skola
NVO nams
Ieriķu 43 A  Rīga  LV

        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Kronvalda parks
Kronvalda parks  Rīga  LV

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:30 - 16:30
Topošo un jauno vecāku skola
Eduarda Smiļģa iela 46
Eduarda Smiļģa iela 46, Zemgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija

        
        
 17:40 - 18:40
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 18:00 - 20:00
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 18:30 - 21:00
Bērna emocionālā audzināšana
Elijas iela 17
Elijas iela 17  Riga  LV

        
        
 18:30 - 20:00
Nūjošana
Grīziņkalns (pie būvniecības veikala ABC)
Ata iela 5a, Latgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija


 22
. marts
        
        
 08:30 - 09:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 13:00 - 14:30
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 16:00 - 16:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:00 - 17:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:00 - 18:30
Nūjošana
Imanta pie Rīgas 3. bērnu un jaunatnes sporta skolas
Dumbrāja iela 27  Rīga  LV

        
        
 17:15 - 18:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:15 - 19:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 19:15 - 20:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


 23
. marts
        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Ķengaraga iela 8


        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 16:00 - 17:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 16:45 - 17:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 17:00 - 18:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 24
. marts
        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Birutas Baumanes aleja
Birutas Baumanes aleja, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Toŗnakalns
Kokles iela 6, Zemgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Jugla (pie ezera)
Kvēles iela 24, Vidzemes priekšpilsēta, Rīga, Latvija



	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

 25
. marts
        
        
 09:30 - 10:30
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 10:45 - 11:45
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)



        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 14:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:15 - 16:00
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 18:00 - 20:05
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 18:00 - 19:30
Kā stresu piedzīvo bērns un kā izprast bērna vajadzības, veidojot atbalstošu vidi? Ieteikumi bērna audzināšanai bez sodiem
ONLINE


        
        
 19:00 - 20:00
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)



        
        
 19:30 - 20:15
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B


 26
. marts
        
        
 09:00 - 10:00
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Dienas centrs pieaugušām personām "Ābeļzieds"
Dzirciema iela 24 Rīga LV

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Pļavnieki, Birzī pie bērnu laukuma


        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 14:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 15:30 - 16:30
Vingrošana 55+
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 16:00 - 17:30
Kāpēc bērns melo?
ONLINE


        
        
 17:45 - 18:45
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 18:00 - 19:30
Nūjošana
Kultūras pils "Ziemeļblāzma"
Ziemeļblāzmas iela 36  Rīga  LV

        
        
 18:30 - 20:00
Nūjošana
Linezera iela 3, Rīga



 27
. marts
        
        
 09:30 - 10:30
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 11:00 - 13:00
Topošo un jauno vecāku skola
Eduarda Smiļģa iela 46
Eduarda Smiļģa iela 46, Zemgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija

        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Mežciems (S.Eizenšteina iela 11)


        
        
 12:45 - 13:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 13:45 - 14:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 14:00 - 15:30
Vecāka ietekme bērna audzināšanā un attīstībā dažādos bērna vecumposmos
ONLINE


        
        
 14:30 - 15:30
Topošo un jauno vecāku skola
NVO nams
Ieriķu 43 A  Rīga  LV

        
        
 14:45 - 15:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 15:00 - 15:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 17:00 - 18:30
Nūjošana
Imanta pie Rīgas 3. bērnu un jaunatnes sporta skolas
Dumbrāja iela 27  Rīga  LV

        
        
 19:00 - 20:00
Līnijdeju nodarbības senioriem (bez priekšzināšanām)




 28
. marts
        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Dienas centrs pieaugušām personām "Ābeļzieds"
Dzirciema iela 24 Rīga LV

        
        
 10:00 - 11:30
Nūjošana
Pļavnieki, Birzī pie bērnu laukuma


        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Kronvalda parks
Kronvalda parks  Rīga  LV

        
        
 13:00 - 13:45
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 17:30 - 19:00
Nodarbība par veselīgu uzturu grūtniecēm
ONLINE


        
        
 17:40 - 18:40
Līnijdeju nodarbības senioriem (ar priekšzināšanām)



        
        
 18:00 - 20:00
Atbalsta grupa viena vecāka ģimenēm
OnPlate veselības telpa
Alauksta iela 21  Rīga  Latvia LV

        
        
 18:00 - 19:30
Kā vadīt sarunu ar bērnu par intīmiem jautājumiem?
ONLINE


        
        
 18:30 - 21:00
Bērna emocionālā audzināšana
Elijas iela 17
Elijas iela 17  Riga  LV

        
        
 18:30 - 20:00
Nūjošana
Grīziņkalns (pie būvniecības veikala ABC)
Ata iela 5a, Latgales priekšpilsēta, Rīga, Latvija


 29
. marts
        
        
 16:00 - 16:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:00 - 17:45
Joga
Rimi Olimpiskais centrs
Grostonas iela 6B

        
        
 17:00 - 18:30
Nūjošana
Imanta pie Rīgas 3. bērnu un jaunatnes sporta skolas
Dumbrāja iela 27  Rīga  LV

        
        
 17:15 - 18:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 18:15 - 19:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 19:15 - 20:00
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


 30
. marts
        
        
 12:30 - 14:00
Nūjošana
Ķengaraga iela 8


        
        
 15:45 - 16:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija

        
        
 16:45 - 17:30
Nodarbības ar boksa elementiem
Ķīpsalas peldbaseins
Ķīpsalas iela 5, Kurzemes rajons, Rīga, Latvija


marts
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